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Anmeldung zu Wahlpflicht- und Freifächern 
 3. Sekundarschule, Schuljahr 2024/25 

 

 
 
Sehr geehrte Eltern, liebe Schülerinnen und Schüler 
 
Die 3. SEK umfasst Pflichtfächer und Wahlpflichtfächer, die vom Kanton Luzern in der 
Wochenstundentafel (WOST 19) festgelegt sind. Detaillierte Infos zur WOST 19 finden Sie auf 
der Website der Schule Eschenbach (www.schule-eschenbach.ch). Für das Schuljahr 2024/25 ist 
die Anmeldung für die Wahlpflichtfächer und auf Wunsch zusätzlich für die Freifächer 
vorzunehmen. Es gelten folgende Rahmenbedingungen: 
 

Wahlpflichtfächer 
• Das Berufsziel der Lernenden ist bei der Anmeldung stark zu berücksichtigen. 
• Der Besuch bestimmter Wahlpflichtfächer wird für gewisse Ausbildungen vorausgesetzt 

oder empfohlen.  
• Auf der Website der Schule Eschenbach finden Sie unter dem Link: «Welche Wahlpflicht-

fächer soll ich in der 3. SEK besuchen?» nähere Angaben der Dienstelle Berufs- und 
Weiterbildung des Kantons Luzern. 
 

 
 

 
• Die Anmeldung zu den Wahlpflichtfächern gilt für ein ganzes Schuljahr. Änderungen  

(z. B. Austritt / Wechsel) während des Schuljahres werden von der Schulleitung nur in 
schriftlich begründeten Ausnahmefällen auf Antrag der Eltern bis zu den Herbstferien 
bewilligt.  

• Ein Wahlpflichtfach wird geführt, wenn sich mindestens 8 Lernende anmelden. 
• Detaillierte Beschreibungen der Wahlpflicht- & Freifächer SJ 2024/25 sind auf der 

Website der Schule Eschenbach aufgeführt. 
 

Freifächer 
• Die Anmeldung für Freifächer ist freiwillig und zusätzlich zu den Wahlpflichtfächern.  
• Die Anmeldung gilt für 1 Jahr; die Freifächer finden i.d.R. in den Randstunden statt. 
• Sprachdiplome Französisch DELF & Englisch PET: Der Besuch eines Kurses (1 Lektion 

pro Sprache pro Woche) ist für die Lernenden kostenlos. Die Prüfungskosten & das Lern-
Material von ca. Fr 300.- bezahlen die Lernenden selbst. Es braucht ein Motivations-
schreiben, das mit der Anmeldung (12.01.2024) an die Klassenlehrperson eingereicht wird. 

 

Berufsmatura SEK plus 
• In der Broschüre unter www.schule-eschenbach.ch finden Sie mehr über dieses Angebot.  
• Die Anmeldung für die Wahlpflichtfächer auf der Rückseite ist dennoch vorzunehmen. 

 

 

 
 
 

Eschenbach, 15.12.2023 
 

SCHULLEITUNG ESCHENBACH 
Reni Jud, Schulleiterin 

Anzahl obligatorischer Lektionen bei Wahlpflichtfächern: 
o Minimal: 4 Lektionen pro Woche, Maximal: 8 Lektionen pro Woche 
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Bildnerisches Gestalten 
ganzjährig 
 

 

 

Bist du gerne kreativ und das 
Gestalten, Zeichnen und 
Malen macht dir Spass? 

Dann bist du hier genau 
richtig! 

 

 

Freude am 
Kreativen 
 
2 Lektionen 

Es erwarten dich 
abwechslungsreiche !rbeiten mit 
unterschiedlichen Materialien und 
Techniken. 
Du lernst sie so anzuwenden und 
zu verfeinern, dass möglichst 
ansprechende und exakt 
gestaltete Werke entstehen.  Ende 
des 2. Semester kannst du deine 
eigene Wahlarbeit planen und 
durchführen (z.B. ein eigenes 
Leinwandbild für dein Zimmer 
oder eine Skulptur aus Ton/) 

 

 
 

 

  
 

 

 

 

 

 

3 / 17



BM SEK+ 
Mittwoch ganztags, ganzjährig 
 

 

 

Machst du eine Berufslehre im 
technischen oder gewerblich-
industriellen Bereich? 

Bist du sehr gut in der Schule?  
Möchtest du bereits in der 3. Sek mit der 
Berufsmatura starten? 

!nmeldeschluss ist der 1; März; 

 

Du hast mindestens 
drei der folgenden 
Fächer im Niveau ! 
und höchstens ein 
Fach im Niveau B: 
 
DE/EN/FR/MT 
 
Im Niveau ! hast du 
mind; die Note 4;5, 
im Niveau B mind; 
die Note 5; 
 
1 Tag 

Im BM SEK+ Unterricht besuchst 
du die Fächer Französisch, 
Englisch, Geschichte & Politgk 
sowie auch Mathematgk; 
Der Unterricht findet in Luzern 
statt und du lernst neue Leute 
kennen; 
Dank der BM SEK+ erfährst du 
während der Berufsschule eine 
Entlastung und der Einstgeg in die 
Berufswelt wird einfacher für dich; 
Für mehr Infos scanne die QR 
Codes: beruf;lu;ch/bmsekplus 
 

 

In Luzern am 
Berufsbildungs-
zentrum Bau & 
Gewerbe (BBZB); 
 
Du bist von den 
Wahlpflichtfächern 
der Sek 
freigestellt; 
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https://www.youtube.com/watch?v=5w-VBQTydik


Chor 
ganzjährig 
 

 

 

Du singst gerne und möchtest deine 
Stimme weiterentwickeln? Dann ist der 
Chor etwas für dich! 

 

 

Freude am 
Singen 
 
1 Lektion 

Im Chor wollen wir die Freude am 
Singen miteinander teilen. 
Einstimmig, mehrstimmig, im 
Duett, usw. Was unser Herz 
begehrt. 

 
Wir entwickeln unsere Stimme 
weiter und haben vielleicht auch 
den einen oder anderen kleinen 
!uftritt. 
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Englisch 
ganzjährig 
 

 

 

Du hast Freude am Englisch, brauchst es 
für deinen zukünftigen Beruf oder die 
weiterführende Schule oder planst einen 
Sprachaufenthalt? 

 

 

Englisch- 
kenntnisse 
vertiefen 
 
3 Lektionen 

Der Englischunterricht basiert auf 
dem Lehrmittel «Open World 3¬. 
Die verschiedenen Kompetenzen 
Sprechen, Hören, Lesen und 
Schreiben werden vertieft, womit 
du optimal auf deine weitere 
Laugahn vorbereitet wirst. Zudem 
erweiterst du deine Kenntnisse 
über englischsprachige Länder, 
indem unter anderem mit 
«authentic material¬, wie 
beispielsweise Büchern oder 
Filmen, gearbeitet wird. 
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Französisch 
ganzjährig 
 

 

 

Pourquoi choisir le français? 

Du hast generell Freuèe an 
Fremèsprachen unè willst èiese 
Lanèessprache noch mehr kennen 
lernen. Du brauchst es für èeinen Beruf 
oèer für eine weiterführenèe Schule. 
 

 

 

Niv; C mind;4;5Ø 
 
3 Lektionen 
 

Du wirst Einsicht in das 
!lltagsleben der 
französischsprachigen Welt 
erhalten; Wir werden mit Lektüren, 
Musik, Videosequenzen und 
kleinen Projekten arbeiten; Zudem 
wirst du deine 
Grammatikkenntnisse festigen und 
erweitern können; 
Interessé? Incris-toi   !"# 
 
Lehrmittel: Wir arbeiten mit dem 
Dis Donc 8 und 9 weiter; 
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Italienisch 
ganzjährig 
 

 

 

Möchtest du gerne eine neue Kultur 
kennenlernen, dich in den Ferien auf 
Italienish unterhalten? Hast du Freude 
an Fremdsprachen, oder brauchst du 
zukünfitig im Beruf italienisch? 

 

 

Freude an 
Fremsprachen, 
neuen Kulturen, 
Notwendigkeit 
im Beruf  
 
3 Lektionen 

Du lernst das Tessin und Italien 
kennen und was es da zu essen, zu 
hören und zu erleben gibt. Freu 
Dich auf Kultur, Geografie, Kulinarik 
und lerne neue Wörter und Sätze 
kennen damit Du Dich auf Reisen 
oder im Beruf verständigen kannst. 
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Mathematik 
ganzjährig 
 

 

 

Liebst du die Welt der Mathematik? 

Hast du Freude an mathematischen 
Tätigkeiten wie berechnen, umformen, 
zerlegen, erforschen, knobeln, 
konstruieren…? 

 

 

 

Freude an der 
Mathematik  
 
2 Lektionen 

!nspruchsvolle Knobeleien bringen 
dich zum Schwitzen und die 
kopfgeometrischen !ufgaben 
trainieren deine räumliche 
Vorstellungskraft. 
Nebst Repetition der wichtigsten 
Inhalte der !lgebra und Geometrie 
werden dir hier viele Fenster in die 
Welt der Mathematik geöffnet und 
Hilfeleistungen für eine 
erfolgreiche Vorbereitung der 
!ufnahmeprüfungen gelegt. 

  

 

  
 

 

Zählt der Bauer die Beine seiner Hühner und Ziegen zusammen, so erhält er 
56 Beine. Zählt er aber die Köpfe, so kommt er auf 22. Wie viele Hühner und 
Ziegen sind es? 
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MINT (Medien Informatik Natur und Technik) 
ganzjährig 
 

 

 

Hast du Interesse an Technologie/ 
Medizin/ Wirtschaft und Natur? 

Wenn du Spass am Entdecken/ Tüfteln 
und Hinterfragen hast/ bist du bei MINT 
genau richtig. 

 

 

Vielschichtige 
Interessen 
Selbständigkeit 
Teamfähigkeit 
 
2 Lektionen 

!uswahl an möglichen Themen: 
Was steckt hinter einem 
Medikament? 
Wie realisiere ich ein Projekt mit 
3D-Druck? 
Ein Tiny House – wäre das etwas 
für mich? 
Wie erstelle ich eine Internetseite? 
Wie gründe ich ein nachhaltiges 
Startup? 
Wie können uns intelligente 
Maschinen im !lltag unterstützen?  
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WAH (Wirtschaft, Arbeit, Haushalt) 
halbjährig 
 

 

 

Das Fach WAH ist lebensnah und legt einen 
guten Grundstein  für einen guten Start im 
eigenen Alltag/ Haushalt. 

 

 

Planen, Kochen, 
Geniessen, 
!ufräumen 
 
18 x 4 Lektionen 

Die Gruppe bestimmt mit, welche 
Fertigkeiten sie gerne lernen 
möchte. Die Faszination, mit den 
Händen etwas zu erarbeiten, in die 
Welten der Geschmäcker und die 
Weite der Nahrungsmittelvielfalt 
einzutauchen, fremde Länder 
kulinarisch zu durchstreifen, ist 
einfach etwas Schönes. Dabei 
werden aber auch kritische, 
gesundheitliche und soziologische 
!spekte nicht vergessen.  

 

90.- Fr. 
Mahlzeitenbeitra
g 

  
 

11 / 17



Technisches Gestalten 
ganzjährig 
 

 

 

Du hast Interesse und Spass an 
gestalterischen Arbeiten und willst neue 
Techniken und Materialien 
kennenlernen? 

 

 

Freude am 
Handwerklichen 
 
2 Lektionen 

Du lernst einen fachgerechten 
Umgang mit Werkzeugen & 
Maschinen, übst !usdauer für die 
Herstellung qualitativ guter und 
schöner !rbeiten 
Du kannst mit neuen Techniken 
experimentieren und vertraut 
werden. Du kannst dein 
handwerkliches Geschick 
verfeinern und ausbauen. 
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Textiles Gestalten 

ganzjährig 
 

 

 

Du hast Interesse und Freude am 
gestalterischen Arbeiten und willst 
neue Techniken ausprobieren und 
Trends entdecken? 

 

 

Freude am 
Handwerklichen 
und Gestalten 
 
2 Lektionen 

Du bist interessiert und möchtest 
vertraute Techniken vertiefen und 
Neue dazu lernen. Dir ist es 
wichtig, dass qualitativ 
hochstehende und ästhetische 
Produkte entstehen. 
 
Du arbeitest nach !nleitung, mit 
Hilfe der Lehrperson oder in 
Eigenverantwortung an kleineren 
und grösseren Projekten. 
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DELF Vorbereitungskurs 
ganzjährig 
 

 

 

Möchtest du deine Sekundarschule mit einem 
anerkannten Französischdiplom 
abschliessen?  
Dieses Diplom ist ein Pluspunkt für deinen 
Lebenslauf und wird auch von Arbeitsgebern 
sehr geschätzt.  

 

 

Niv; B: mind; 5Ø 
und Empfehlung 
Niv; !: mind; 
4;5Ø und 
Empfehlung 
oder mind; 5Ø 
 
1 Lektion 
 

In diesem Vorbereitungskurs wirst 
du auf die DELF-Prüfung !2 
vorbereitet; Im Hören, Lesen, 
Schreiben und Sprechen wirst du 
gefördert; Dieses Wahlfach richtet 
sich an leistungsstarke 
Schülerinnen und Schüler; 

 

Interessé? Incris-toi   !"# 

 
 

Prüfungsgebühr: 
Ca; 230;- 
 
Lernmaterial: 
Ca; 30;- bis 60;-  
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Französisch-Projekt 
ganzjährig 
 

 

 

Französisch einmal anders! Erlebe 
Französisch in deinem Alltag! 
Dieser Kurs kann nur in Kombination 
mit dem Wahlpflichtfach Französisch 
gebucht werden. 

 

 

Freude an der 
!nwendung der 
Sprache 
 
1 Lektion 

Die Sprache Französisch wird mit 
anderen Fächern wie zum Beispiel 
mit Sport, Bildnerischem Gestalten, 
Spiele spielen, Theater spielen und 
kochen kombiniert. Hier wird der 
Fokus auf die mündliche Sprache 
und die französische Kultur gesetzt.  
 

Interessé? Incris-toi   !"# 
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PET/First 
ganzjährig 
 

 

 

Du brauchst für deinen Beruf ein 
Sprachzertifikat oder möchtest gerne ein 
Dokument/ das deine Englischkenntnisse 
zeigt? PET/First sind  weltweit 
anerkannte Sprachzertifikate der 
Universität von Cambridge. 

 

 

Freude an der 
Sprache 
 
Wille eine 
Diplomprüfung 
abzulegen 
 
Prüfung im 
Mai/Juni in Luzern 
Teilnahme ist 
Pflicht 
 
 

1. Du machst ein Motivations-
schreiben, in welchem du 
begründest, warum dieses 
Wahlfach. Du gibst dieses mitsamt 
deiner !nmeldung ab 
2. Lernende Niv. B mind. 4.5 Ø 
 
Du wirst einen !ufnahmetest 
machen, um dein Sprachniveau 
einzustufen. Dieser wird mit der 
Lehrperson besprochen 

 

 

Prüfungsgebühr 
und Lernmaterial 
ca. Fr. 300.-/430.-  
 
Die weiteren 
Kurskosten trägt 
die Schule 
Eschenbach. 
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Spielsportarten 
ganzjährig 
 

 

 

Du übst gerne Spielsportarten wie 
Fussball, Unihockey, Basketball aus und 
möchtest die Schule an 
Schülermeisterschaften vertreten?  

 

 

Freude an 
Spielsportarten 
 
1 Lektion 

Im Fach «Spielsportarten¬ wirst du 
seriös auf kantonale und allenfalls 
schweizerische Schülerturniere 
vorbereitet. Dabei stehen 
Spielsportarten wie Fussball, 
Basketball, Unihockey, Badminton, 
Volleyball, Handball usw. im Fokus.  

 
 

Es können 
Kosten (max. 30 
CHF) für die 
!nreise an die 
jeweiligen 
Schülerturniere 
entstehen. 

  
 

 

17 / 17


