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Beschreibung Freifächer 3. SEK ISS, SJ 2021/22 
 
 

Englisch-Diplom: 
PET 
 

PET (Preliminary English Test) 

PET ist ein weltweit anerkanntes Sprachzertifikat der Universität von Cambridge 
und orientiert sich an der Sprache, wie sie in alltäglichen Gesprächssituationen 

benötigt wird. PET entspricht auf dem Europäischen Referenzrahmen der Stufe B1 

und deckt die vier Sprachfertigkeiten Leseverständnis, schriftlicher Ausdruck, 
Hörverständnis und Sprechen sowie Grammatik und Wortschatz ab. 

Ziel dieses Wahlfachkurses ist das Ablegen und Bestehen der oben beschriebenen 
Zertifikatsprüfung. Damit schaffen sich Lernende gute Voraussetzungen im Fach 

Englisch für weiterführende Schulen. Die offizielle Prüfung findet im Monat Mai/Juni 
in Luzern statt. Die Teilnahme an der Prüfung ist obligatorisch. 

Anforderungen: 

Für die Aufnahme in den PET Kurs musst du 2 Bedingungen erfüllen. 
1. Du machst ein Motivationsschreiben, in welchem du begründest, warum 

du das Wahlfach wählst. Du gibst dieses mitsamt deiner 
Wahlpflichtfachanmeldung ab. 

2. Lernende des Niveau B sollten mind. 4.5 im Durchschnitt bringen. Wer 

darunter liegt wird nur im Ausnahmefall und in Absprache mit der 
Fachlehrperson aufgenommen. 

Lernende des Niveau C werden nur auf Empfehlung der Fachlehrperson 
aufgenommen. 

Direkt nach der Wahlfachanmeldung wirst du einen Aufnahmetest machen, um 

dein Sprachniveau einzustufen. Die Lehrpersonen besprechen mit den Lernenden 
die Chancen für ein erfolgreiches Bestehen des Diploms. 

Kosten: 
Prüfungsgebühr und Lernmaterial ca. Fr. 300.- müssen durch die Lernenden 

bezahlt werden. Die Kurskosten trägt die Schule Eschenbach. 
 

Französisch-
Diplom: DELF 
 

Was ist DELF? 

DELF (Diplôme d' Etudes en Langue Française) ist ein internationales Sprach-
zertifikat, das weltweit anerkannt ist. Die vier unabhängigen Diplome des DELF 

entsprechen den vier Stufen A1, A2, B1 und B2 des gemeinsamen Europäischen 

Referenzrahmens für Sprachen des Europarats. Auf jedem Niveau werden die vier 
Kommunikationskompetenzen geprüft: Hör- und Leseverstehen sowie schriftlicher 

und mündlicher Ausdruck.  
Was ist das Ziel des Kurses? 

Der Vorbereitungskurs arbeitet auf das Bestehen des Diploms A2 hin. Mit dem 
DELF-Vorbereitungskurs an unserer Schule packen die Lernenden einen guten 

Rucksack für die SEK II fürs Fach Französisch, welches ein starkes Selektionsfach 

ist (sehr empfehlenswert für Lernende, die das Kurzzeitgymnasium, eine Fach- 
oder Wirtschaftsmittelschule besuchen sowie für Lernende, die eine kaufmännische 

Lehre absolvieren). 
Wieso sollte ich diesen Kurs wählen? 

Ein Sprachdiplom ist immer ein Qualitätsausweis und somit ein Bonus bei der 

Lehrstellen- bzw. späteren Arbeitssuche. Ein Sprachdiplom ist ein Ausweis für ein 
bestimmtes Sprachniveau. Wenn sich dieses in Zukunft noch weiterentwickelt, 

kann eine höhere Prüfung abgelegt werden. Am Ende der Berufsmatura muss man 
beispielsweise das DELF Diplom B1 bestehen. Es ist von Vorteil, wenn man bereits 

ein Diplom gemacht hat und weiss, wie eine solche Prüfung funktioniert. 
Wann und wo findet die Prüfung für das Sprachdiplom statt? 

Die offizielle extern abgenommene Prüfung findet im Monat Juni in Luzern statt.  
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Welche Voraussetzungen muss ich mitbringen? 

Das Angebot richtet sich grundsätzlich an alle Lernenden, die motiviert sind, eine 

zusätzliche Leistung in diesem Fach zu erbringen. Das Sprachdiplom wird auf dem 
Niveau A2 angeboten.  

- Französisch Niveau B: mind. Note 5 und eine Empfehlung der Französisch 

Lehrperson. 

- Französisch Niveau A: mind. Note 4.5 und eine Empfehlung der Französisch 

Lehrperson oder mind. Note 5. 

Dies sind lediglich Erfahrungswerte und stellen keine Garantie dar, dass du auch 
dieses Niveau erreichen kannst. Deshalb sind folgende 2 Bedingungen sehr wichtig: 

Für die Aufnahme in den DELF-Vorbereitungskurs erfüllst du 2 Bedingungen: 

- 1. Mit der Anmeldung gibst du ein Motivationsschreiben ab, in welchem du 

begründest, warum du das Freifach wählst. 

- 2. Direkt nach der Wahlfachanmeldung wird die Fachlehrperson Französisch 

oder DELF mit dir ein Aufnahmegespräch führen und die Chance für ein 
erfolgreiches Bestehen des gewünschten Niveaus besprechen. 

Kosten 
Die Prüfungsgebühr und das Lernmaterial müssen durch die Lernenden bezahlt 

werden. 
Prüfungsgebühr: Zwischen 230.- CHF 

Lernmaterial: Zwischen 30.- und 60.- CHF 

 

Ausdauersport  Allgemeine Beschreibung: 

Im Zentrum des Freifachs steht die gemeinsame Planung, die sportliche 

Vorbereitung und die Durchführung eines mehrtägigen Ausdauerprojekts im 
Mai/Juni 2021. Schüler/innen, die das Freifach wählen, sollen motiviert sein, sich 

über mehrere Monate auf die sportliche Herausforderung vorzubereiten. Daneben 
wird vor allem im ersten Semester eine aktive Mitarbeit in organisatorischen 

Bereichen (Sponsoring, Presse, Tourenplanung) erwartet.  
Das Freifach wird im ersten Semester regelmässig als Lektion in der Halle 

stattfinden. Im zweiten Semester folgen Blocknachmittage mit Ausdauertrainings 

in verschiedenen Sportarten (z. B. Langlauf, Schwimmen), bevor ab März die 
gezielten Velotrainings beginnen.  

Die Details zur Organisation werden die angemeldeten Schüler/innen im Juni 
2020 zusammen mit dem Leiter des Freifachs definiert. 

Je nach Grösse des Ausdauerprojekts und der Erfolge im Bereich Sponsoring ist 

für das Jahr mit Kosten von maximal 500 Fr. zu rechnen.  
 

Spielsportarten Allgemeine Beschreibung: 
Das Freifach richtet sich an Schüler/innen, die gerne Spielsportarten ausüben und 

gerne an Spielturnieren teilnehmen. Im Fach «Spielsportarten» werden die 

Schüler/innen seriös auf kantonale und allenfalls schweizerische Schülerturniere 
vorbereitet. Dabei werden den Schülerinnen und Schülern Spielsportarten wie 

Fussball, Basketball, Unihockey, Badminton, Volleyball, Handball usw. angeboten. 
Anforderungen: 

• Es werden drei Schülerturniere zusammen besucht. Diese finden jeweils 

am Mittwochnachmittag oder an einem Samstag statt.  

• Ausfüllen der Anmeldung für das Freifach (Jan 2018). 

• Dauer: Einmal pro Woche eine Stunde. 

Kosten: 
Es können Kosten (maximal 30 CHF) für die Anreise an die jeweiligen 

Schülerturniere entstehen.  
 

 

Schulleitung und Lehrpersonen 
Eschenbach, 07. Jan. 2021 


